Wer wir sind ( Christophsheim Goppingen

Christophsbad Klinikgruppe

Die besondere Wohnform ,Herrenhaus” der
Christophsheim GmbH bietet erwachsenen
Menschen im Autismus-Spektrum (ASS), ohne
Vorliegen einer geistigen Behinderung einen
strukturierten, sicheren und wertschatzenden
Lebensort.

Unser Ziel: Echte Teilhabe, Selbstbestimmung

und ein Umfeld, das auf die Besonderheiten und
Bedurfnisse der Menschen im Autismus-Spektrum
abgestimmt ist.

Fir wen das Angebot geeignet ist
Fur Erwachsene, die aufgrund von ASS
Unterstitzung bendtigen in den Bereichen:

= Kommunikation & soziale Interaktion
= Alltagsbewaltigung & Struktur
= Emotionale Stabilitat & Krisenbewaltigung

= Tagesstruktur, Arbeit & Freizeit Besondere Wohnform
.Herrenhaus”

Kontakt N

Christophsheim GmbH Lebensqualltat -

Besondere Wohnform ,Herrenhaus” Im Eink|ang mit der Natur
Pappelallee 49

73037 Géppingen Ein Lebensort fur erwachsene Menschen im

Telefon: 07161 601-8646 Autismus-Spektrum (ASS)

Franziska Gerlach
Heimleitung
E-Mail: franziska.gerlach@christophsheim.de

Telefon: 07161 601-8646 www.christophsheim.de



Unser Standort
Insgesamt stehen 16 Platze zur Verfligung.

Herrenhaus auf dem Lebenscampus Freihof

= |dyllisch am Stadtrand von G&éppingen

= Umgeben von Streuobstwiesen, Tieren & Natur

= FuBlaufig zu Bus- und Bahnhaltestellen
sowie zum Stadtzentrum

= Zwei Wohngruppen mit je acht Einzelzimmern
(eigene Nasszelle)

= Gemeinsame Wohn-, Ess- & Rickzugsbereiche

= Reizarme, klare Struktur —ideal fir Menschen im
Autismus-Spektrum

Unsere Leistungen -
individuell & ganzheitlich

Alltagsstruktur

= Entwicklung verlasslicher Tages- und
Wochenstrukturen

= Unterstitzung bei lebenspraktischen Tatigkeiten

»  Orientierungshilfen, visuelle Strukturen, Routinen

Arzt- & Therapiebegleitung

= Organisation & Koordination von Terminen

= Begleitung zu Arzten und Therapien

= Unterstlitzung bei Medikamentenversorgung

Krisenintervention

= Strukturierte, individuelle Krisenbegleitung

= Professionelles Deeskalationsmanagement
(ProDeMa®)

= Psychoedukation & Stabilisierung

Pflege (bei Bedarf)

» Unterstlitzung bei Kérperpflege, Erndhrung
und Mobilitat

» BasismaBnahmen der Behandlungspflege

Tagesstruktur & Beschéaftigung

= Tiergestutzte Intervention
(Esel, Schafe, Kaninchen, Hihner)

= Werkstatt Wildwuchs (Garten, Naturerlebnis)

* Holz- & Montagewerkstatt (praktisches Arbeiten,
Kooperation mit Firmen, u. a. Méarklin)

= Forderung von Motorik, Konzentration, Selbst-
wirksamkeit & sozialem Miteinander

Individualleistungen

= Unterstltzung bei Freizeitgestaltung,
Kultur & Sozialraum

= Forderung von Selbstbestimmung und
Lebensplanung

Aufnahmevoraussetzungen

= Diagnose aus dem Autismus-Spektrum

= Kostentbernahme eines Kostentragers

= Bereitschaft zum Wohnen in einer offenen
Wohngemeinschaft



